Planungshilfe
Grundausstattung

Hier findest Du eine Ubersicht der wichtigsten Utensilien,
die Du fiir Dein Kind brauchst.

Wir haben bewusst auf unnétigen Kram verzichtet.
Das spart Geld und schont die Umwelt!



[J1 Spieluhr zum ,Auf-den-Bauch-Legen"
[J1 groBes Stillkissen als Lagerungskissen 4|
01 kleines festes Stillkissen zum Stillen

[02-3 Still-BHs / Umstands-BHs

[05-6 Paar Stilleinlagen aus Baumwolle oder Wolle/Seide
01 Bonding-Shirt fiir direkt nach der Geburt

[02-3 (Wickel-)Bodys in Wolle/Seide, langarm
[J2-3 (Wickel-)Bodys in Wolle/Seide, kurzarm
(alternativ 8-10 aus Baumwolle)
[01-2 Hdubchen in Wolle/Seide in Gr. 50/56 oder 62/68
(11 dickeres Miitzchen ab ca. 6r. 36/38 aus Wolle oder Baumwolle
(13-4 Oberteile aus Wolle (alternativ 8-10 aus Baumwolle)
[04-5 Hosen oder Strampler aus Wolle
(alternativ 8-10 aus Baumwolle)
[01-2 Strampelsdckchen aus Baumwolle oder Wolle
[02-3 einteilige Schlafanziige aus Wolle oder Baumwolle
(02 Paar diinne Wollsockchen (alternativ 5-6 Paar aus Baumwolle)
(11 Paar wdrmere Puschen aus Wolle oder Leder/Lammfell
(01 Jacke fiir drauBen aus Wolle oder dickerer Baumwolle
01 Anzug fiir drauBen aus Wollfleece (im Herbst oder Winter)

OKinderwagen mit Regen- und Sonnenschutz

CJFuBsack fiir den Kinderwagen

OTragetuch/-hilfe

[(OTragejacke oder Tragecover / Trageeinsatz fiir die Jacke
[JBabyschale

Oevtl. Einschlagdecke fiir die Babyschale

Cevtl. Anti-Schwitz-Auflage fiir die Babyschale
COWickeltasche

CDokumententasche



Oca. 10 Mullwindeln als Spucktiicher A
[J2 Moltontiicher 40x40cm als Kopfunterlage vl
(025 Stoffwindeln (oder reichlich Plastikwindeln)

01 Windeleimer mit Deckel

(02 Wdschenetze bei Stoffwindeln

[01-2 Wetbags bei Stoffwindeln

01 Wickelauflage

[J2-3 wasserundurchldssige Moltonauflagen

(010 Waschtiicher oder Waschlappen zum Sdubern

01 Waschschiissel

[J1 Badeeimer oder Babybadewanne

01 Badethermometer

[02-3 Kapuzenhandtiicher 80x80 cm

[J1 Biirste mit Naturborsten zur Kopfmassage gegen Milchschorf
[J1 Biirste mit Ziegenhaar fiir sanfte Streichelmassagen

(01 Babynagelschere

[J1 kleines Kirschkernkissen

[01-2 Schnuller in symmetrischer Form wenn gewiinscht
CHeilwolle fiir den wunden Po

CIBrust- und Bauchwickel bei Erkaltung / Bauchweh
[JBernsteinkettchen

OVeilchenwurzel

[J1 Federwiege oder Beistellbett (bei Bedarf mit Rollen und Gitter)
[J2 Bettlaken in der bendtigten Grofe

[J1-2 wasserdichte Molton-Unterlagen

[J1-2 Pucktiicher

01 Lammfell

CLagerungskissen / Babyhdrnchen

02 Schlafsdcke

[J1-2 Decken aus Wolle oder Baumwolle



Hier ist Platz fiir Deine Notizen:

Wir beraten und unterstiitzen Dich gerne
bei der Auswahl Deiner Baby-6rundausstattung!

;—. i nana natiirlich!
ot Alexandra Schreiner
Ansbacher StraBe 26

" 91710 Gunzenhausen

1 09831/6868454

info@nana-natuerlich.de

www.nana-natuerlich.de



